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Vorwort
Liebe Leser*innen, liebe Kollegen*innen, liebe Interessierte,

hier erscheint der neue Jahresbericht 2019 der
Psychosozialen Beratungsstelle Eisenberg des WENDEPUNKT
e.V. und stellt sich mit neuen Zahlen, Statistiken vor, dem
Personal sowie den suchtspezifischen Angeboten, die wir als
Team der Suchtberatung und der ambulanten Hilfen im Saale-
Holzland-Kreis mit groBem Engagement umsetzen.

Des Weiteren mochte auch ich mich vorstellen als neue
Leiterin der Suchtberatungsstelle des WENDEPUNKT e.V.
sowie der ,,Ambulanten Hilfe Sucht”. Ich bin Franka Zobel und :
bin schon seit vielen Jahren im Suchtbereich tétig. Ich freue mich auf viele neue Erfahrungen
Beratungen und Kooperationen und hoffe, in einem guten Miteinander das Suchthilfesystem
starken und weiterentwickeln zu kdnnen zum Wohle der betroffenen Menschen.

Nur gemeinsam konnen wir suchtgefahrdeten und/oder suchtkranken Menschen und deren
Angehorigen unterstiitzen. Wichtig ist mir daher auch die Netzwerkarbeit, die es in diesem
Bereich braucht um mit Klienten zentrierter und bedarfsorientierter arbeiten zu kénnen. Ich
begegne mit groBer Achtung und Wertschdtzung der geleisteten Arbeit in unserem
Landkreis, die suchtspezifisch und interdisziplindr bereits gut strukturiert ist. Hierfir danken
wir besonders: dem Landratsamt Eisenberg, dem Jugendamt und dem Gesundheitsamt,
sowie dem dazu gehdrigen Sozialpsychiatrischen Dienst. Besonderen Dank gilt auch den
Kliniken, wie der Asklepios Fachklinik Stadtroda mit der Entgiftung und der Zentralen
Aufnahmestation sowie der Kinder- und Jugendpsychiatrie fiir einen stetigen Austausch und
Unterstiitzung. Auch der Jugendgerichtshilfe sowie der Bewdhrungshilfe und den
Amtsgerichten Stadtroda und Jena danken wir fiir eine gelungene Kooperation. Ebenso gilt
unser Dank den direkten Netzwerkpartnern, mit denen wir zusammenarbeiten, wie der
Deutschen Rentenversicherung Mitteldeutschland und Bund, dem Jobcenter SHK,
TUV/Dekra und allen sozialpidagogischen Angeboten, wie der Diakonie und SIT. Eine
fortschreitend gute Zusammenarbeit besteht auch zwischen den Schulen im Saale-Holzland-
Kreis und unserer Praventionsfachkraft, durch die die suchtspezifische Praventionsarbeit
weiter ausgebaut werden konnte. Nur mit gemeinsamen Handlungsstrategien kénnen wir
das suchtspezifische Angebot entsprechend seiner Bedarfe iberprifen und ausbauen.

Der Saale-Holzland-Kreis ist ein Flachenlandkreis von 817 km?, in dem fiir Betroffene und
Angehorige einfache mobile Zugangsmoglichkeiten geschaffen werden missen. Meine
Vorgangerin, Frau Heike Adler, hat dazu in Hermsdorf eine neue AulRenstelle aufgebaut, die
hervorragend angenommen wird und die Erreichbarkeit fiir Betroffene, Angehorige und
auch Netzwerkpartner erheblich verbessert und damit auch ein Mehr an Qualitat ermoglicht.
Es war der Wunsch von Frau Adler, die Leitung der Beratungsstelle abzugeben und
ausschlieBlich als Beraterin tatig zu sein. Ich danke ihr auch an dieser Stelle fiir die geleistete
Arbeit und den reibungslosen Wechsel in der Leitung.

Auch im Jahr 2019 blieb Alkohol an 1. Stelle, der am héaufigsten konsumierten Substanzen.
Dies bestatigt sich auch bundesweit durch den Drogen- und Suchtbericht 2019, den die neue
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Drogenbeauftragte, Frau Daniela Ludwig, herausgegeben hat. Verstarkt hat sich wieder
einmal die Diskussion um die Legalisierung von Cannabis, vor der wir aus unserer Erfahrung
nur warnen konnen. Es geht weniger darum, welches Suchtmittel weniger abhangig oder
starker krankmachen kann, sondern eher um die Bagatellisierung gegenlber dem
Suchtmittel. Cannabis ist die 2. haufigste konsumierte Substanz, die im Saale-Holzlandkreis
in der Statistik auffiel. Besonders fiir Kinder und Jugendliche ist sie eine leicht zu besorgende
Droge, deren gesundheitliche und psychosoziale Risiken von ihnen véllig unterschatzt
werden. Daher brauchen wir die informative (universelle) Aufklarung durch bis hin zur
beratenden (selektiven) Prdvention, bei der Kinder, Jugendliche, aber auch Erwachsene
individueller abgeholt werden kdnnen.

Im Praventionsbereich konnten wir hierzu viele Veranstaltungen anbieten, mitgestalten
sowie selbst initileren. Unsere Praventionsfachkraft, Frau Vollmer, war bisher an allen
Schulen im gesamten Saale-Holz-Landkreis in verschiedenen Klassenstufen tatig und hat
unterschiedliche Inhalte vermitteln kénnen. Besonders mit Kindern und Jugendlichen steht
dabei nicht das Suchtmittel im Fokus, sondern eher Themen wie: Wie geht es mir in meinem
Lebensumfeld? Welche Freunde habe ich und mit welchen fihle ich mich wohl/unwohl? Das
Alltagserleben von Kindern und Jugendlichen ist zentral und der Ausgangspunkt fir
Praventionsveranstaltungen, damit Kinder und Jugendliche dort abgeholt werden, wo sie
(mit-)reden und (mit-) gestalten kdnnen.

Auch im Sozialausschuss des Kreistages war unsere Praventionsarbeit Thema und es gab den
Wunsch seitens der Abgeordneten, den Pradventionsbereich altersspezifisch auszubauen.
Inzwischen haben wir auch Praventionsveranstaltungen fir das Grundschulalter sowie fiir
dltere Erwachsene und Senioren in unser Programm aufgenommen und hierzu auch
Kooperationen abgeschlossen.

Eine weitere groBe Herausforderung stellt immer wieder der Bedarf fiir Kinder aus
suchtbelastenden Familien dar. Durch unser sozialpddagogisch suchtspezifisches Angebot
der Ambulanten Hilfe — Sucht (AHS), welches vorher Sozialpadagogische Familienhilfe —
Sucht (SPFH-Sucht) hieS, konnte auch dieses Aufgabengebiet vertieft und mit der
Erziehungsbeistandschaft erweitert werden. Denn im Kinder- und Jugendhilfebereich fallt
uns zunehmend auf, dass fiir Jugendliche und junge Heranwachsenden suchtspezifische
ambulante Angebote fehlen und dass andere Angebote bei einer vorliegenden
Suchtproblematik oder einem riskanten Drogenkonsum entfielen. Unser Anliegen ist es,
auch diese Jugendlichen zu erreichen und einer moéglichen Suchterkrankung oder anderen
gesundheitlichen und sozialen Folgen vorzubeugen.

All diese Themen beschaftigten uns im letzten Jahr. Wir mochten Sie durch den neuen
Jahresbericht 2019 an unserer geleisteten Arbeit teilhaben lassen.

Viel Freude dabei,

Franka Zobel
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1 Einrichtungsprofil

Trager:
WENDEPUNKT e.V.

Einrichtung und Anschrift:
Psychosoziale Suchtberatungsstelle
Rosa-Luxemburg-Stralle 13

07607 Eisenberg

Zustandigkeitsbereich:
Landkreis Saale-Holzland-Kreis

Klientel:

Kinder und Jugendliche, Erwachsene und deren Angehdrige mit Problematik von legalen

und/oder illegalen Substanzen und Verhaltensslchten

Sprechzeiten Hauptstelle Eisenberg:
Montag
9:00 Uhr - 16:00 Uhr

Dienstag/Donnerstag
9:00 Uhr - 18:00 Uhr

Freitag
8:00 Uhr - 12:00 Uhr

Telefonsprechzeit: Mittwoch von 9:00 — 12:00 Uhr
Offene Sprechstunde: Donnerstag: 13:00 — 14:00 Uhr

Kontakt:
Telefon: 036691/572050 oder 57200 (Zentrale)
Fax: 036691 5720-29

E-mail: psbs@wendepunkt-ev.net
Homepage: www.wendepunkt-ev.net
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2 Das Team der PSBS und AHS und ihr Aufgabenbereiche

2 Teams von links nach rechts: Fr. Rothe-Thieme, Fr. Hartung, Fr.
Kiihnapfel, Hr. Naumann, Fr. Adler, Fr. Véllmer und Fr. Zobel

e VAN E ¢l

2.1 Personal

Das Personal stellt sich vor mit 2 Teams:

Das Psychosoziale Beratungsstellenteam (PSBS) mit Frau Rothe-Thieme, Frau Adler, Frau
Vollmer und Frau Zobel sowie mit dem Ambulanten Hilfe-Sucht-Team (AHS) mit Frau
Kidhnapfel, Frau Hartung und Herrn Naumann. Herr Naumann ist seit Dezember 2019 zudem

der Stellvertreter.

2.1.1 Beratung und Prdivention:

Franka Zobel

Sozialarbeiterin B.A.,

Sozialtherapeutin Sucht,
Aufgabenbereich:

Leitung PSBS und AHS,
Beratertatigkeiten

Mail: franka.zobel@wendepunkt-ev.net
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Annett Rothe-Thieme

Dipl.-Sozialpddagogin

Sozialtherapeutin Sucht

systemischer Familientherapie

Aufgabenbereich:

Beratertatigkeiten,

Praventionsfachkraft im Bereich Erwachsene und Senioren,
Mail: a.rothe@wendepunkt-ev.net

Judith Véllmer

Erziehungswissenschaften M.A.
Sozialtherapeutin Sucht i.A.
Aufgabenbereich:

Praventionsfachkraft im Bereich Schulen,
Mail: judith.voellmer@wendepunkt-ev.net

Heike Adler

Systemische Dipl.-Therapeutin,

Gesprachs-, Familien-, Angst-und Stresstherapeutin
Aufgabenbereich: Beratertatigkeiten

Mail: h.adler@wendepunkt-ev.net

2.1.2 Ambulante Hilfe - Sucht

Margret Kiihnapfel

Sozialpadagogin B.A.

Systemische Beraterin/Therapeutin i.A.
Aufgabenbereich: Fachkraft AHS

Mail: m.kuehnapfel@wendepunkt-ev.net

Ellen Hartung

Sozialpadagogin B.A.

Aufgabenbereich: Fachkraft AHS

Mail: ellen.hartung@wendepunkt-ev.net

Kai Naumann

Sozialpddagoge M.A.

Sozialtherapeut Sucht i.A.

Aufgabenbereich: stellvertretender Leiter PSBS/AHS,
Fachkraft AHS

Mail: kai.naumann@wendepunkt-ev.net
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2.1.3 Verwaltung

Yvonne Blank
Verwaltungsfachkraft
Mail: yvonne.blank@wendepunkt-ev.net

Ramona Schiitze
Verwaltungsfachkraft
Mail: r.schuetze@wendepunkt-ev.net

2.2 Aufgabenbereiche des PSBS

Information und Beratung

Fiir Betroffene und Angehorige,

Bei Gerichtsbeschluss/Bewahrungs-auflagen,
In Krisensituationen,

Aufsuchende Arbeit (Entgiftung, Hausbesuche),
MPU-Vorbereitung

Vermittlung in weiterfiihrende Hilfen

in (teil-) stationare Entgiftung,

in stationdre/ambulante Entwéhnungsbehandlung,
(suchtspezifische) Tagesstatte,

Andere Beratungsdienste (Familienberatung, Schuldnerberatung...)

Zielgruppenspezifische Angebote

Psychosoziale Substitutionsbegleitung

Pravention

Nachhaltige schulische Suchtpravention (Alkohol, Drogen, Medien...),
AIDS-Parcour,

Elternabende,

Informationsstande an Schulen

Frithintervention
Frihintervention und Sofortpravention an Schulen,

Bedarfsorientierte Frihintervention,
Frihintervention bei straffdlligen Jugendlichen (FreD-Kurs)
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Offentlichkeitsarbeit

Workshops,

Fachtage,

Fachseminare,

Mentorentatigkeiten fiir Pddagogen, Lehrer und Bildungstrager

Ambulante Hilfe — Sucht (AHS),

Unterstiitzung der Abstinenz

Strukturierung des (Familien)-Alltags

Starkung der Eltern-Kind-Beziehung

Unterstlitzung der persdnlichen oder kindlichen Entwicklung
Sicherstellung der Gesundheitsfiirsorge und -vorsorge
Klarung finanzieller Verhaltnisse

Bearbeitung von Konflikten und Krisen

Forderung der Persdnlichkeitsentwicklung

Vermittlung in weitere Hilfsangebote

Entwicklung von Lebens- und Zukunftsperspektiven

Aufbau und Erhalt eines familiaren, sozialen und professionellen Netzwerks
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3 Arbeitsberichte

Die Arbeitsberichte unterscheiden sich in den Bereichen der Strukturdaten der
Psychosozialen Beratungsstelle sowie in den Arbeitsberichten der Personal- und
Aufgabenbereiche und der aktuellen Suchtveranderungen im Jahr 2019.

3.1 Strukturdaten der Psychosozialen Beratungsstelle

Alle Dokumentationen vom Jahr 2019 unterliegen dem EBIS-Programm; ein
einrichtungsbezogenes Informationssystem in der Suchtkrankenhilfe, welches bundesweit
genutzt wird. EBIS dient der administrativen und beratenden Arbeit der Mitarbeiter*innen
mit den Klienten*innen ebenso wie der Dokumentation der nicht direkt klientenbezogenen
Tatigkeiten und leistet somit auf regionaler Ebene einen wichtigen Beitrag zur
Qualitatssicherung der Versorgungsstruktur.

Zustandigkeit

Die Psychosoziale Beratungsstelle des WENDEPUNKT e.V. bietet fiir den Saale-Holzland-Kreis
mit 82.925' Einwohnern ein Suchthilfesetting, welches zur Information, Beratung und
Behandlung dienen soll. Hierzu kénnen alle Personen mit stoffgebundenen legalen sowie
illegalen  Schwierigkeiten (Alkohol,  Cannabis, Methampetamin), mit  nicht
substanzbezogenen Verhaltensproblemen (pathologisches Gliicksspiel, Umgang mit neuen
Medien, Essstorungen) sowie deren Angehoérigen und Menschen aus dem sozialen Umfeld
dieses Angebot wahrnehmen. Unsere Psychosoziale Beratungsstelle bietet nicht nur
Beratung an, sondern ist ebenso zustandig fir den Bereich der Pravention und der
Offentlichkeitsarbeit.

Aufstellung der Suchtberatung

Der Saale-Holzlandkreis erstreckt sich liber ein breites Gebiet, aufgrund dessen ist es sinnvoll
einfache Moglichkeiten zu schaffen um eine Komm-Struktur zu ermoglichen. Daher verfugt
die Suchtberatung den Sitz in der Hauptstelle in Eisenberg sowie vier AuBenstellen. Das
Sekretariat befindet sich in der Hauptstelle Eisenberg. Alle Beratungstermine werden Gber
das Sekretariat vereinbart. Seit diesem Jahr April 2019 wurde eine offene Sprechstunde in
der Hauptstelle Eisenberg eingefiihrt. Hierzu sind keine Terminvereinbarungen notwendig.

AuRenstellen

Suchtberatung Stadtroda
Eigenheimweg 30

07646 Stadtroda
Offnungszeiten:

Dienstag 08:00 - 16:00 Uhr

Ihttps://www.saaleholzlandkreis.de/index.php?id=43 (Stand: 30.06.2019)
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Suchtberatung Kahla
MagarethenstraRe 7/8
07768 Kahla
Offnungszeiten:
Montag 8:00-16:00 Uhr

Suchtberatung Hermsdorf
Naumburger StraRe 39
07743 Jena
Offnungszeiten:
Donnerstag 8:00-16:00 Uhr

Suchtberatung Jena
Reichardtstieg 2

07743 Jena
Offnungszeiten:
Donnerstag 8:00-16:00 Uhr

3.2 Themenschwerpunkte Aufgabenbereiche und Personal 2019

Im Jahr 2019 konnten wir in unserer Arbeit als Suchtberatungsstelle im Saale-Holzlandkreis
stetige Bedarfe und Erweiterungsmaoglichkeiten in der Beratung und Pravention feststellen.

Im Jahr 2019 wurden insgesamt 398 Betroffene und Angehdérige durch die Mitarbeiterinnen
der Psychosozialen Beratungsstelle betreut und individuell behandelt. Der scheinbare
Riickgang gegenliber 2018 hat lediglich statistische Griinde. Einerseits wurde das EBIS-
System Uberarbeitet und andererseits wurden Beratungsprozesse neu bewertet. So wurde
das Beratungssetting einheitlich bis zum Clearingverfahren begrenzt wodurch sich die
Wartezeiten reduzierten und das Clearingverfahren zur (Weiter-) Vermittlung fokussierter
genutzt werden konnte. Trotzdem besteht weiterhin die Mdéglichkeit, das individuelle
Beratungssetting zu verldangern, wenn dies notwendig ist. Seit Juli 2019 wird in der
Hauptstelle Eisenberg eine offene Sprechstunde jeden Donnerstag von 13:00 bis 14:00 Uhr
angeboten, die im Jahr 2019 regelmaBig genutzt wurde. Dies bietet neue Chancen einer
unkomplizierten und niedrigschwelligen Kontaktaufnahme und fordert die Motivation, sich
aus gefahrlichen und/oder krankhaften Verhaltensweisen herauszulésen und
Unterstlitzungsangebote anzunehmen.

Weiterhin haben sich die Mitarbeiterinnen der Psychosozialen Beratungsstelle die
AuBenstellen addaquater aufgeteilt. Frau Rothe-Thieme hat seit Oktober 2019 die
AuRenstelle Kahla iibernommen, Frau Adler arbeitet weiterhin in der AuRRenstelle Hermsdorf
und ibernahm seit September 2019 die AuBenstelle Stadtroda, die seitdem auf Dienstag
verlegt wurde und Frau Vollmer (ehemals Frau Springer) arbeitet weiterhin in der
Aulienstelle Jena.

Hieraus ergab sich eine Erweiterung im Praventionsbereich, sodass wir uns auch hier
personell wie auch vom Aufgabenspektrum umstrukturieren konnten. Neben Frau Vollmer,
die haupttéatige Praventionsfachkraft ist und in allen Schulen des gesamten SHK vertreten ist,
hat sich ein weiterer Praventionsbereich durch Frau Rothe-Thieme intensivieren lassen. Sie
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baute den Praventionsbereich flir Erwachsene und Senioren aus, sodass Veranstaltungen in
Pflegeheimen, bei Langzeitarbeitslosen sowie (Bildungs-) Tragern stattfinden konnten. Daher
wurden insgesamt 81 Praventionsveranstaltungen im Jahr 2019 geleistet werden.

3.3 Themenschwerpunkte Sucht 2019

Unsere Psychosoziale Beratungsstelle ist als ambulantes Angebot fiir suchtgefdahrdete und
suchtkranke Betroffene sowie fir deren Angehorige im Saale-Holzlandkreis Thiiringen zu
verstehen. Hierbei gehen wir auf alle Konsumverhaltensweisen, wie, Missbrauch und
Gewohnheiten (Gefahrdungen) bis hin zu Abhangigkeitserkrankung ein. Die bekanntesten
Abhéngigkeitserkrankungen sind die stoffgebundenen Siichte, wie die legalen
Hauptsubstanzen: Alkohol, Nikotin, und Medikamente. Weiterhin behandeln wir auch die
illegalen Hauptsubstanzen: Cannabis, Methamphetamine, Legal Highs sowie
Polytoxikomanien (Mehrfachabhangigkeiten) u.v.m. Des Weiteren betreuen wir auch
Betroffene mit stoffungebundene Abhédngigkeiten, wie Essstorungen, Spielstérungen sowie
Kauf-, Arbeits- und Sexstchten.

Wie bereits oben dargestellt, betreuten wir im Jahr 2019 insgesamt 398 Personen; davon
fanden 44 Einmalkontakte statt (Personen, die nur eine Beratung bendtigten) und 354
Personen haben mindestens zwei bis mehrere Beratungen fiir sich annehmen kénnen.

Von insgesamt 398 zu Beratenden konnten 266 mannliche und 132 weibliche Betroffene
gezahlt werden.

Des Weiteren erfassen wir den Altersdurchschnitt im Saale- Holzlandkreis: Der grofSte
Personenkreis war im Alter von 30- bis 39 Jahren mit 109 Personen, gefolgt von den 50- bis
59- Jahrigen mit 55 Personen. Dies sind dhnliche prozentuale Durchschnittswerte wie im
Vorjahr. Auffallig ist der Zuwachs an Kindern und Jugendlichen, die in Beratungen kommen,
sei es selbst- oder fremdmotiviert. 13- bis 18-Jahrige wurden mit 52 Personen gezahlt, was
far Kinder und Jugendliche erstaunlich ist, da deren Rede- und Motivationsschwelle haufig
niedriger ist als bei Erwachsenen. Von groRer Bedeutung ist daher auch unser ambulantes
Kinder-, Jugend- sowie Familienangebot der Ambulanten Hilfe — Sucht. Die Fachkrafte sind
hier vor Ort in den Haushalten der Familien oder der Jugendlichen und erleichtern damit
erheblich den sozialpddagogischen sowie auch suchtspezifischen Bedarf fir die Jugendamter
sowie auch fiir uns als Suchtberatungsstelle.

An solchen Angeboten sowie Projekten braucht es jedoch mehr bedarfsorientierte
MaBnahmen, die sich langerfristig durchsetzen um die Motivationsschwelle zu senken und
den Vertrauens- und Beziehungsaufbau zu fordern. Weiterhin ist das FRED-Angebot ein
wichtiges Angebotspaket fir Jugendliche die erstauffallig sind, sich 3-4 Tage lang mit sich
selbst, ihren Konsumeinstellungen und -erfahrungen sowie generellen Sucht- und
Alltagsthemen im Gruppensetting auseinandersetzen. Ziel ist auch hier eine bewusste
Verhaltensanderung. Trotz solcher sinnvollen und bewahrten Angebote reicht dies nicht aus,
um alle Betroffenen zu erreichen, so dass auch zukiinftig alle Akteure im Suchthilfenetzwerk
gefordert sind, geeignete Angebots- und Kooperationsstrukturen zu entwickeln.

Von den 398 zu Beratenden waren 347 direkt Betroffene und 51 Angehdorige. Auch die
Angehorigenbedarfe steigern sich damit weiterhin, sodass hierzu neben systemischen
Familienberatungen, auch Einzelberatungen entstehen und /oder anders herum. Die Frage
nach bedarfsorientierten Angehdérigenangeboten beschaftigt uns weiterhin. Hier muss
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geschaut werden, welche addaquaten Angebote passen kénnten. Von den 51 Angehorigen
wurden 21 Kinder, 12 Partner*innen und 9 Eltern(teile) gezahlt, die sich als Angehorige
Beratung suchten, da sie im Umgang mit der*dem Betroffenen*m nicht mehr weiterkamen,
sich hochsensible Familienszenarien abspielten sowie Eskalationen tagliche Wegbegleiter
waren. In solchen Krisen leiden nicht nur die Betroffenen, sondern vor allem auch die
Angehdorigen stark darunter. Daher legen wir groRen Wert auf die Angehdérigenarbeit, da
diese genauso wichtig und prasent wie die Betroffenenarbeit ist.

Im Beratungskontext zdahlten wir 1457 Beratungen, die durch die vier Mitarbeiterinnen im
gesamten Jahr 2019 geleistet werden konnten. Von den Gesamtklienten zahlt unser Ebis-
Statistikprogramm 261 Neuzugdnge (neu aufgenommene Personen) im Jahr 2019. Dies ist
eine beachtliche Steigerung um 73 Personen. Die Verdanderungen in der Erreichbarkeit, die
offene Sprechstunde und die starkere Besetzung der AuBenstellen scheinen sich hier
auszuzahlen.

Die Hauptdiagnosen, die im Jahre 2019 festgestellt wurden, waren Alkohol mit 155
Personen, die schadlichen und/oder abhéngiges Verhaltensmuster aufwiesen, gefolgt von
Cannabis mit 79 Konsumenten. Weiterhin wurden 53 Klienten*innen mit einem
Stimulantienkonsum, sowie einer Polytoxikomanie (Mehrfachkonsum; mehrere Substanzen
wurden schéadlich bis bin abhangig konsumiert) mit 35 Personen gezahlt. Nach wie vor sind
dabei Alkohol sowie Cannabis die Spitzenreiter der Abhangigkeitssubstanzen, die weiterhin
als ,Schafe im Wolfspelz” gesellschaftlich vermittelt werden. Besonders eine grolRere Gefahr
sehen wir dies hinsichtlich unserer Kinder- und Jugendarbeit, die dies bereits jung vermittelt
bekommen und davon haufig nicht ausreichend in Kenntnis gesetzt werden, welche Folgen
diese Suchtmittel haben kénnen.

Bei den Erwerbssituationen ab Beginn der Betreuung in unserer Psychosozialen
Beratungsstelle, wurden 147 Personen als Angestellte/Arbeiter/Beamte gezihlt und 109
Personen, die unter dem SGB Il und SGB Ill laufen. Weiterhin kamen 58 Personen als
Schiler*innen/Student*innen an und 31 Personen als Rentner*in und Pensionére. Auch
hierin bestatigt sich, dass die Gefahrdung und Erkrankung Sucht nicht aus
milieuschwacheren Personenkreisen kommt, sondern sich tGber alle Einkommens- und
Erwerbssituationen verteilt.

Die Vermittlungszahlen geben dariiber Aufschluss, dass 187 zu Beratende selbstmotiviert
ihren Weg in die Suchtberatung fanden. 100 Betroffene wurden von der Justiz/Polizei
vermittelt, 22 Personen vom sozialen Umfeld motiviert, 21 Betroffene aus der stationdren
Suchthilfe weiterempfohlen und 19 Klienten*innen vom Jugendamt weitergeleitet. Anhand
diesen Vermittlungstendenzen wird klar, welchen groRen Wert Kooperationen und
interdisziplindre Netzwerkarbeiten haben. Denn durch stetige aufeinander zugehende
Netzwerkpartner und ankniipfende Helfersysteme kdnnen flexible Zugangsmaoglichkeiten,
Motivationsunterstiitzungen und ein Ankommen im Suchthilfenetzwerk geschaffen werden.
Hierzu fanden 35 Kooperationstreffen statt, in denen fallspezifisch sowie (sucht-
)hilfespezifisch mit interdisziplindaren Netzwerkpartnern gearbeitet werden konnte.
Selbstverstandlich tragen wir durch unser Clearingverfahren ebenso zur Vermittlung bei; mit
57 Klienten*innen zur Entgiftung und 64 in ambulante oder stationédre Therapie.
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Am 26.06.2019 fand in der Psychosozialen Beratungsstelle Eisenberg der jahrliche ,Tag der
offenen Tir" statt. Thema des Tages war ,,MEDIENSUCHT — Zuriick in die Zukunft“. Hierbei
hatte die Psychosoziale Beratungsstelle Eisenberg zu einem offenen und bunten
Gesprachsrahmen geladen, der einen Einblick in die Gefahren der Medienzugange, Chancen
aber auch Risiken fiir Klein und GroR bereithielt. Herr Dr. Kroll, Chefarzt der Kinder- und
Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie vom Fachklinikum Asklepios
Stadtroda, hatte ebenso durch einen Vortrag dem Thema beisteuern. Die Veranstaltung
wurde von knapp 60 Gasten besucht. Trotz der Hitze an diesem Tag war das Interesse sehr
groB, und wir konnten mit vielen Besucher*innen und Netzwerkpartner ins Gesprach
kommen.
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3.4 Daten und Fakten der Sucht

Durch die genauen Zahlen unserer suchtspezifischen Arbeit kdnnen bedarfsorientierte
Angebote und Unterstitzungsmoglichkeiten sich etablieren und stellen addquate Hilfen
pragnant in den Vordergrund. Alle Zahlen und Daten ergaben sich unserem EBIS-Programm.

3.4.1 Geschlecht

mannlich

weiblich

3.4.2 Aktuelles Alter

19 —21 Jahre 31 7,79
22 —24 Jahre 20 5,02
25—29 Jahre 32 6,30
30 -39 Jahre 109 28,13
40 — 49 Jahre 53 18,11
50 —59 Jahre 55 13,07
Uber 60 Jahre 34 8,52

3.4.3 Behandlungsgrund

eigene Problematik

Angehorige

3.4.4 Zugdnge

eigene Problematik 221 84,67
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Angehorige
Gesamt

3.4.5 Art des Beziehungsverhdiltnisses

Klient*innen nach Alter
n =398

Keine Angaben
Partner*in

Kind(er)

Geschwister

Eltern(teil)

Andere

Gesamt

3.4.6 Hauptsubstanzen
Hauptdiagnose

n =398

Keine Angaben

Alkohol

- schadlicher Gebrauch
- Abhangigkeit
Cannabis

- schadlicher Gebrauch
- Abhangigkeit

Opiate

- Abhangigkeit
Sedativa

Abhdngigkeit

Kokain

Schadlicher Gebrauch
Stimulantien

- schadlicher Gebrauch
- Abhangigkeit
Polytoxikomanie

- schadlicher Gebrauch
- Abhangigkeit

Tabak

40
261

2019
347
12
21

2

9

7
398

2019
66

24
131

35
44

51

34

15,33
100,0

Angaben in %
2019

87,19

3,02

5,28

0,50

2,26

1,76

100,0

Angaben in %
2019
16,58

6,03
32,91

8,79
11,06

0,75

0,25

0,25

0,50
12,81

0,25
8,54



- Abhangigkeit
Essstérung

- Abhangigkeit
Pathologisches Spielen
- Abhangigkeit

Exzessive Mediennutzung

0,75
0,25

3.4.7 Erwerbssituationen

keine Angaben
Auszubildene*r
Arbeiter*in/Angest./Beamte*r
Selbstandig/Freiberufl.
Sonstige Erwerbspers.
Berufl. Rehabilitation
Elternzeit/Krankenstand
SGB Il (ALG 1)

SBG Il (ALG 1)
Schiler*in/Student*in
Rentner*in/Pensionar*in

s. Nichterw. M SGB XII

s. Nichterw. O. SGB XII

1

19

147

3.4.8 Vermittlungen durch

keine Angaben

0,25
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Keine/Selbstmelder
Soziales Umfeld
Arbeitgeber/Schule
Arztliche Praxis

Psych. Praxis
Allgemeines KH
Psychiatrisches KH
Stationdre Suchthilfe
Soziotherap. Einrichtung
Andere Beratungsdienste
Einrichtung der Jugendhilfe
Jugendamt

Agentur f. Arbeit
Polizei/Justiz
Kosten-/Leistungstrager
Soziotherap. Einrichtung
Einrichtung Altenhilfe
Sonstige

Gesamt

3.4.9 Art der Beendigung
Art der Beendigung

n =398

Keine Angaben

Regular nach Beratungsplan
Vorzeitig auf therap.
Veranlassung

Vorzeitig mit therap.

Einverstandnis

Vorzeitiger Abbruch d. Klienten

Disziplinarisch
AuBerplanmaliger Wechsel

PlanmaRiger Wechsel

19

100

398

2019
110

134

14

104

25

46,98
5,53
1,01
2,01
0,50
0,75
2,01
5,28
0,39
1,01
1,51
4,77
0,50
25,13
1,26
0,25
0,25
1,01
100,0

Angaben in %
2019
27,64

33,67
1,01

3,52

26,13
0,50
1,01
6,28



verstorben

(Neu-)Zugange aus 2018
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4 Suchtpravention

Suchtpravention als einen Arbeitsbereich der Psychosozialen Beratungsstelle Eisenberg
umfasst zum einen die Planung und Durchfiihrung von Praventionsveranstaltungen in
Schulen und Berufsschulen, Elternabende und Multiplikatorenschulungen, sowie der Aufbau
von Kooperationen und Netzwerken. Zum anderen beschaftigt sich die Pravention mit den
Qualitatsstandards und einer stetigen Weiterentwicklung der Suchtprdavention. Zur
Qualitatssicherung der Suchtpravention finden 2x im Jahr Netzwerktreffen der
Suchtpraventionsfachkrafte sowie eine Jahrestagung Suchtpravention statt.

Wenn von Pravention gesprochen wird, sind sich haufig noch nicht alle Schulen im Saale-
Holzland-Kreis der Bedeutsamkeit von Suchtprdvention bewusst. Es ist immer wieder eine
Herausforderung, eine aktive Kooperation mit Schulleiter*innen sowie Lehrer*innen
aufzubauen, um eine tragfahige, nachhaltige und kontinuierliche Préaventionsarbeit leisten zu
konnen. Der Bereich der Kooperationsarbeit und Koordinierung nimmt einen groRen Teil der
Arbeit ein. Die Zusammenarbeit mit den Schulsozialarbeitern*innen an den Regelschulen im
Saale-Holzland-Kreis besteht auch in diesem Jahr kontinuierlich und verlasslich.

Im Jahr 2019 konnten wir durch Veranstaltungen 2276 Menschen mit unserer
Praventionsarbeit erreichen. Zielpersonen waren Kinder und Jugendliche, Eltern sowie
Sozialpadagog*innen.

Erreichte Personen

Gymnasium
Rgelschule/Gesamtschule
JugendFilmTage

m Forderzentrum

W Sonstiges (Erwachsene)

Die JugendFilmTage wurden in Kooperation mit dem Gesundheitsamt Jena und Saale-
Holzland-Kreis zum zweiten Mal durchgefiihrt. Auch in diesem Jahr nutzten viele Schulen das
Angebot und die Stationen zum Thema ,Nikotin und Alkohol - Alltagsdrogen im Visier” und
begeisterten die teilnehmenden Jugendlichen. Bei einigen Jugendlichen konnten wir durch
Gesprache ein Umdenken in Bezug auf Nikotin- und Alkoholkonsum anregen.

2 Bildquelle: www.sinus-bfk.de
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Empfehlenswert wéare nach diesen 2 Tagen eine Aufarbeitung mit weiterfihrenden
Veranstaltungen in den jeweiligen Klassen.

Der FreD Kurs (Frihintervention bei erstauffalligen Jugendlichen) wurde in diesem Jahr 2x
durchgefiihrt, insgesamt nahmen 16 Jugendliche im Alter von 14-20 Jahren teil. Mit den
Jahren fallt auf, dass die Teilnehmer*innen der FreD Kurse ,probierfreudige”
Substanzerfahrungen, oft auch einen hohen Konsum von Alkohol sowie komplexere
Problemlagen schildern. Umso wertvoller ist ein solcher Kurs, welcher Kinder und
Jugendliche in ein Umdenken anregen lasst oder direkte (Weiter-) Vermittlung durch ein
solches Projekt ebenso angeregt werden kann.
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5 Ambulante Hilfe - Sucht des WENDEPUNKT e.V.

5.1 Angebotserweiterung

Das Jahr 2019 brachte eine bedeutende Verdnderung in der Angebotsstruktur der
Ambulanten Hilfe - Sucht. Seit 2011 wird die sozialpddagogische Familienhilfe - Sucht (SPFH-
Sucht) vom WENDEPUNKT e.V. umgesetzt. Das Angebot richtet sich an Familien, welche sich
im Kontext von Missbrauch oder Abhangigkeitserkrankung bewegen und in denen ein oder
mehrere Kind/er lebt/en oder zurickgefihrt werden soll/en.

In den Haushalten, in welchen bereits dltere Kinder aufwachsen, ergeben sich fiir die Eltern
und sozialpadagogischen Helfer*innen besondere Herausforderungen: die Jugendlichen sind
konfrontiert mit ihren jugendtypischen Entwicklungsaufgaben, wie beispielsweise die
Ablosung aus dem Elternhaus und selbstverantwortliches Handeln. In der Ursprungsfamilie
wurden ihnen allerdings haufig liber viele Jahre wenig Konsumkompetenz vermittelt bis hin
zu einem missbrauchlichen Umgang mit Konsummitteln vorgelebt. Daher zeigen die
Jugendlichen oft selbst auffalliges Konsumverhalten oder auch co-abhangige
Verhaltensmuster.

Die Gemengelage erfordert fiir die Jugendlichen spezifische Angebote, an denen es bis dato
mangelte. Als Trager der Sucht- sowie der Kinder- und Jugendhilfe ergab sich fiir den
WENDEPUNKT e.V. die besondere Verantwortung, hier ein passgenaues Konzept und
Angebot zu entwickeln: Die Erweiterung des bisherigen SPFH-Angebotes (§31 SGB VIII) um
einen suchtspezifischen Erziehungsbeistand und die Betreuungshilfe (§30 SGB VIII i.V.m. §10
JGG) in den Zustandigkeitsbereichen der Jugendamter der Stadt Jena und des Saale-
Holzland-Kreises. Daraus folgte zwangslaufig eine Namensdanderung: aus der SPFH- Sucht ist
die AHS, die "ambulante Hilfe- Sucht" des WENDEPUNKT e.V. geworden.

Das Angebot bezieht viel Erfahrungswissen aus dem bisherigen Wirken im Bereich der
Sozialpddagogischen Familienhilfe- Sucht ein, fordert das AHS-Team, aber gleichzeitig immer
wieder in der Anpassung an die Zielgruppe Jugendlicher. Generell unterscheidet sich die
Arbeit in der SPFH und im EB in der Zielstellung, Eltern in ihre ver- und firsorgende Rolle
(zurtck) zu begleiten oder Jugendliche in ihrer Verselbststandigung aus dem elterlichen
Haushalt zu unterstiitzen. Die Kernthemen rund um den Suchtmittelgebrauch unterscheiden
sich im Vergleich der Hilfen nicht, allerdings erfordern Jugendliche eine angepasste
sprachliche und methodische Herangehensweise. Eine Besonderheit ergibt sich auch im
Einsatz von Alkohol- und Drogenscreenings, welche in der SPFH elementarer Bestandteil der
Hilfe sind, wahrend sie im Rahmen des EB optional fallspezifisch eingesetzt werden.

Aus dem Katalog der Hilfen zur Erziehung erweiterten sich nun stetig der Erfahrungsschatz.
Moglicherweise fiihrt dieser Prozess auch zur Neuauflage eines Gruppenangebotes fiir
Kinder aus suchtbelasteten Familien. Im Projekt "mammamia" hatte der WENDEPUNKT e.V.
bereits einige Jahre praktische Erfahrungen sammeln kdnnen.

5.2 interdisziplindres Netzwerk und Fortbildungen der Mitarbeiter*innen
Die Mitarbeitenden nehmen regelmaBig an Fachtagungen und Netzwerkveranstaltungen

teil. So findet die fachliche Beteiligung an der Entwicklung eines Thiringer
Versorgungsmodells fiir Crystal Meth- konsumierende Schwangere und lhre Kinder statt.
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AuBerdem wurde durch zwei Teammitglieder die Vernetzung der Suchthilfenetzwerke in der
MEDIAN Klinik Romhild besucht.

Die fachliche Weiterentwicklung des Angebotes wird befordert durch die intensive
Weiterbildung der Mitarbeitenden. So konnte der Intensivworkshop "sexueller Missbrauch"
der frihen Hilfen SHK von zwei Mitarbeiter*innen besucht werden. Zudem befindet sich

eine Mitarbeiterin in Ausbildung zur systemischen Beratung und Therapie.

5.3 Personal- und Fallentwicklungen

Das Team hatte sich ab April 2020 von einer Kollegin verabschieden missen, da in dieser
speziellen Arbeit auffiel, dass hierzu bestimmte grundlegende Voraussetzungen nicht

bestanden. Seitdem ist das Team stabil mit drei Teammitgliedern.

Zahl der betreuten Familien seit Angebotsbeginn

2011

2012

2013

2014

2015

2016

2017

2018

2019

6
0

6

E
0
9
13

0

1 13
14
2 3
116
19
7
126
d 17
F::_____.;] 10 N
127
#:: d 19
11
130
L-———— wad 17
h— 10 _
i 27
F:..;:::::::a 12
121
. 133
0 10 20 30
W davon Jena &davonSHK @ betreute Fille

40

Betreut wurden im Jahr 2019 durch die Ambulante Hilfe- Sucht insgesamt 33 Familien in
Jena und im Saale-Holzland-Kreis. Im Vorjahresvergleich lasst sich eine stabile Konstanz
ablesen.
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Fallzahlen Sozialpédagogische Familienhilfe und Erziehungsbeistand 2019

25
15
= EB
10 - m SPFH
5 4
0 - .
Jena SHK

Das Angebot des Erziehungsbeistandes konnte im Sommer 2019 starten. Im Saale-Holzland-
Kreis konnten bis zum Ablauf des Jahres bereits vier Jugendliche intensiv betreut werden.

Suchtmittelabhdngigkeit

stoffgebundene Suchtmittel

® Amp/Meth
mTHC

m Alk

B Heroin

m Kokain

mBZO

Die vorrangig vertretenen Suchtmittel bleiben, wie in vorhergehenden Jahren,
Amphetamine/ Methamphetamine, Cannabis und Alkohol. Familien im Kontext von
Verhaltenssiichten oder Medikamenten spielen nach wie vor nur in Kombination mit einer
anderen Hauptsubstanz eine Rolle. Zudem ist der Medienkonsum auffdllig bis hin zu
pathologischem Gebrauch - seitens der Kinder und ihrer Eltern.
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6 Presseartikel

Dilerstay, 25. Jurd 2019

Beratungsstelle
informiert
zu Mediensucht

Wendepunkt 6ffnet
in Eisenberg

Ebsenberg.  Mediensucht - Zuo-
niick in die Zukunft” lawtet das
diesjihrige Thema zum Tag der
offenen Tiir in der Psychosozia-
len Beratungsstelle Eienberg
den Vervins Wendvpunkl, su
dem am murgkgen Mittwoch win-
geladen wind.

£ der Yeranstaltung sind alle
Interessierien  eingeladen. Es
wird hierru ginen offenen ond
bunten Gesprachsrahmen ge-
ben, der einen Einblick in die
Gefahren der Medienzugange,
Chancen aber auch gewisse Hisi-
ken fiir Kleinund Grog aufzeigt.

Michzel Kroll, Chefarzt der
Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Peychosomatik und Psychothe-
rapie am Fachklinikum Askle-
pics in Stedtrode, wird einen
Vortrag zum Thema beisteuam.
Besucher kimnen sich freaen
aufeinen Tag der Begegnung mit
vielen kreativen Beitragen.

(2

W Mitrrwoch, 26. Juml, g-16 Uhr,
Rosa-lumembung-5ur. 11
Etsenberng; sine Anmaldung
fir den Tag der offenen Tar tst
ausdnickich erwlmschn—
enbwedes g Fas o (0365531)
5720 20wk g E-Mall an

prebsEwendepunk-eva
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Selte 15

Saale-Holzland

OAEB_3 Dlerntay, 16. Jull 2019
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Alkohol bleibt Droge Nummer eins

Hilfe fir SOchtige in psychusodaler Beratungsstelle des Vereins Wendepunkt ist sehr gefragt. Aber nicht jedes Extremverhalten wird zur Sucht

Won Florian Ginwert

Elsenberg. 513 Klienten haben
Franka Zobel und ihre Mann-
schafiim vergangenen Jahr bera-
ten. Diamit ist die psychosoziale
Beratungsstelle in Eisenberg gut
ausgelzstet, wie Franka Zobel
berichtet Sie hat seit Korzem
vonn Heike Adler die Leifung
ubernummen, die sich suf die
racharbeit koneenirieren
mochie.

Unier den 513 Fallen sind
praktisch alle Formen von Such-
ten — ob sioffgebunden oder
stoffungebunden. Ersteres kann
von Medikamenien uber illegale
Drogen bis hin zu Alkohol und
Nikotin reichen. Dabei neh-

schen Refragung, gar nicht mehr
als Problem wahr® Swoffunge-
bundene Sucht kann Kaufsucht
sein, Spielsucht, Sexsucht,
Socht nach Spielen auf dem
Smartphone, dem Computer
oder anderen medialen Interes-
M.

Letzteres fallt unter  Medien-
suchi” und war Thema beim Tag
der offenen Tur der Einrichiung
Ende Juni - dabei tauschien sich
Forscher, Berater, Sozalarbei-
Izl,Sq.'hu[mtlel.u und Mitarbei-

e vun Jogendambern wder Ju-

gmﬂgendnﬂul.{eaus.,wmte
hatten sich und

Sprechzeiten

Psychosoziale Beratungs
sielle des Vereins Wende-
punkt:

® offene Sprechstunde
donnerstags, 13 bis 14
Uhi, in Bisenbeng, Humse
J..umnlmrg—:l.l.uﬂuls

B Lreeignet fur den Erst-
kontakt st anch die of-
fene Telefonsprechzeit
wom ¥ his 12 Uhran je-
dem Mittwoch unter
056691757 2050.

Natiirlich sei nicht jede exzes-
sive Mutmng etwa von Compo-
i gleich eine Socht
,Sensihl:el‘hmkmn jeder ha-
ben, in denen ein Missbrauch
statfinden kann.® In der Sucht-
therapie betrachte man Zejtri-
me von mindestens einem Jahr.
LUnd wir thematisieren nicht
nur die Sucht® Man miiss: den
ganzen Menschen ins Bild neh-

men.
Zom Tag der offenen Tiir ha-
ben auch einzelne Besucher die
Lage abgeklopft, um spater wie-
dermkommen. 5o e ist
micht gewigmet filr e i e
Berstumg.* Wer Hilfe aocht,
kann sich entweder an die Bera-
lle Kisenberg oder an

noch mehr sind gekommen -
trotz der Hitze an dem Tag®, sagt
£obel. Bei derlei Yeransialun-
gen konne man ganz gezgell ins
Gesprach kommen.

Kinder nicht sich
selbst iiberlassen

Mediensacht® it hochaktuell:
Erwa 600000 vorwiegend junge
Menschen gelten aks medienab-
hangig. Bereits im Kindergar-
tenalter werden schon die ersten
medialen Eindriicke und Inte-
ressen verzeichnet”, sagt Zobel.
Mitunier diirften Kinder unter &
Jehren bereits reichlich ein
Smariphone nutzen. , Eigentlich
miissten die Eliern viel bewuss-
fer damit u en”, findet Zo-
Bl Bin begleiteter Unngag mit
derled  Lreraten  sei  wichti
Luchon weil man mit ein paar
Wischhe: ngen mal ganz
schmell anf Internetseiten lan-
det, die vielleicht nicht fur Kin-
der geeignet sind.”

eine der AuBensiellen in Jena,
Kahla, Siadtrode oder Herms
dorf wenden - oder direkt eine
der offenen Sprechswunden in
Anspruch nehmen.

Bis sich Sichtige helfen las-
sen, sei es oft ein langer Weg:
Wer lisst sich diesen Stempel
schon gerne aufdricken.” Seefi-
sche Biorungen seien mudem oft
nicht gleich zu erkennen - und
es sei auch schwer ausmma-
chen, wie lange eine Behand-
hung bis mur Heilung bendtigt

Manche Geschichte konnen
Beraterinnen und Berater dabei
ganz schin mitnehmen. Zu sehr
an sich heranlasssen darf man
das in diessm Beruf jedoch
nicht: Jeder muss lernen, sich
abzrugrenzen und darf die Arbeit
nichi mit nach Haose nehmen.”

Tauschen darf man sich je
duch wicht, was die Heufigheit
bestimmier Suchbe angeht. Al-
kohol bleibt das mit Abstand
groBte Problem - wnd nicht-
stoffgebundens Abhangigkeiten
machen etwa ein Zehntel der
Falle im Saale-Holzland aus.

e Illnglldlkeﬂen fior Abhangigkeiten sind vielfaltig: Alkohol 1st am slxkstm verbreftet. lllegale Substanzen wie Crystal
Meth (rechts unten) oder Cannabis (links unten) sind Jedoch auch nicht chne Gefahren. Sochiig machen kénnen aber auch
Computerspiele [Mitte). FOTOS (A1 DR

Pl
414 Personen hat das leam der psydmn:lalm Hemu.ngsstell.e umhanl.a.mbel{s wvon rechts) im vergangenen lahr bera-

ten. Bel den suchterkrankungen spielt nach wie vor Alkohol die gro@te Kolle. FIOTO: WENDERURKT

lindan ancirhart an darv INlilhalmachAiha INann ain
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Nikotin und Alkohol im Visier

Die 2. Jugendfilmtaye iim Cinestar lena verbinden Kinubesuch mit Suchtprdvention

die beim Rauchenin den

Von Maria Hochberg

Jema. Alkohol und Zigaretten
gehiren als begale Drogen ganz
selbstverstindlich zum Leben
vieler Menschen dern. Awoch
Kinder und Jugendliche werden
im Alltag durch die Familie, den
Freundeskreis oder die Wer-

mit diesen Alltagsdrogen
IIlﬁ.ﬁluull:im[ — i Mewgier ist
suhmell geweckt

Wenn die Lust am Awsprobie-
ren jedoch «ur Sucht wird, kann
das erhebliche bolgen fur die
physische und psychische Ge-
sundheit, aber auch das Sozialle-
ben junger Menschen haben,
weill Franka Zobel, Lefterin der
Suchtberatungsstelle Eisenberg:
2w uns kommen bereits 13-Jah-
rige, deren Konsum sich negativ
auf ihr Leben und den Alliag
auswirkt und die Beratungsan-
gebote suchen. Die Wartelisten
simd woll“

Zur Unterstiitzung der Sucht-
privention  veranstelten  die
Stadt Jena und der Saale-Holz-
land-Kreis gemeinsam die Ju-
pendfilmiage im Cinestar Jena.
Unter dem Motio , Nikotin und
Alkohol - Alltagsdrogen im Vi
sier” werden Beratungsangebo-
te und Kinobesuch an rwei Ak-
tionstagen spielerisch miteinan-

verbunden. ,\Wir wollen die
Eotwicklugg  winer  Kritischen
Halung :u legalen Suchtmitieln

»ﬂfimg;{rmgen it Visiar

na-53ale-Holzland), Ihomas Schitze [Spar-

kasse Jena), Christiane Hofmann (Gesundheitsamt Je-

na), 5andra Hetmann (lugendamt Saale-Holzland-Krets) Ina

Karsten [Suchtberatung lena), Stephan Tiesler (3. Belgeordneter Saale-

Holzland-Krets), Franka Zobel |Suchtberatung Eisenberg) und Philipp Lohmeser

(Theaterleiter Cinestar Jena). Unten: Die Riesenzigaretie
Kiirper gelangen.

/GENDFILMTAGE

Nikotin ynd Allkohol

firdern®, betont Christiane Hof
mann vom Fachdienst Gesund-
heit Jena und Haoptkoordinato-
rin des Projektes. Mehr als 800
Schiiler im Alter von elf bis 19
Jahren werden erwanat.

veranschaulicht die Giftstoffe,
OIS [z} MARIA HOCHEERG

JZeig, was du drauf hast*
beim Wiirfeln

#um  Aoftakt am  gestrigen
Lriemstag wurden unter anderem
die Spielfilme ,Ller Himmel hat
vier Hcken® und ,1schick® ge-
zeigt.  [has Kino ist ein attrakti-
ver Freizeftort fur Kinder und Ju-
gendliche und eignet sich beson-
ders fiir suferschulisches Ler-
nen”, sagt Hofmann weiter. Die
Filmyvorfuhrungen sind fiir die
Schiiler kostenlos. De Kosten
iibernimmt die Sparkassenstif-

tung.

Dariiber hinaus kinnen die
Teilnehmer ihr Wissen iiber Ni-
kotin und Alkchol bei einem
Quiz testen. Das Wiirfelspisl
~Leig, was du drauf hast® kon-
frontiert sie hingegen mit Gewis-
semsfragen mm eigenen Kon-
sumverhalten.

Inder Lounge , Reuwchire ber
Iben umid werden®™ kinnen die Ju-
gendlichen je nach Rauchver-
halten ihre Ausstiegsmotivation
ergiinden Kine Hieenigarety
veranschaulicht zudem, welche

Gifistoffie im Tebakrauch ent-
halten und wi sie im Alltag noch
zu finden sind.

Resani geht es beim soge-
nannten  Promille-Run® zo. Die
Schiiler erhalten eine spezielle
Brille, die verschiedene Promil-
le-,gmdesh'nnlimt AnschlieBend
wartet ein Parcoors, an dessen
Ende ein Gescm::k.ll.chkelrxaplel
fur Kleinkisder gemwistert we-
den muss. Keine leichte Anfigs-
be, wenn Wahmehmung und
Keflese ei teind.

Auch der 1b-jahrige Maxim
hat bereits unschone Eriahrumn-
gen mit Alkohol gemacht: lch
habe schon einen schlimmen
Absturz im Freundeskreis mit-
erlebt. Derjenipe musste sofar
ins Krankenhaus gebracht wer-
den.” Seitdem halte sich der

Neuntk|zssler von Alkohol fern:
LHikchstens bei ganz

ren .n!ml.iissen trinke ich mal
waes.“

Fiir Lehrkrifte und Schulso-
rinlarbeiter stehen vielfEltige In-
formations- und Lehrmateriali-
en zur Einbindong der Thematik
in den Unterricht zur Verfi-
Emg ‘,Auﬁadem'btesspezml

Wit bilduimgsange!
die  Padapugen™, sapl
Heimann vom lugend.nmt des
saake-Holeland-Kreises.

Auch fur das nachste Jahrsind
Jugendfilmiage geplant. Ler Lei-
ter des Cinestar-Kinos, Philipp
Lohmeier, mvunderl(mnpague
uberzeugt: Wir

Uber die Sprache
des Volkes

Jena. Eingeladen wird zur Buch-
vorstellung  Die Sprache des
Volkes - Die Friedliche Revolo-
tion 1989 und ihre Transparent-
spriiche” von Erdmuothe An-
track. Die Autorin hat in ihrem
Buch iiber 600 Transparentspri-
che gesammelt, chronologisch
geordnet und in die Geschichis-
mqgmsemngebemr_ Dl.eSpm-
che wurden von ihr damals in
mem Jena und Kahla aufge-
an. Baganet durch vigene
Fastus und einkge Erlautemumngen
ist ein sehr interessantes Leitdo-
koment entstenden. An diesem
Abend sind auch einige Iranspa-
rente zu sehen, welche die Auto-
rin, damalige Smdentin in Jena,
bei Demonstrationen in Jena
und Kahla getragen hat Dhas
Buoch kann an diesem Abend so-
wie in der Jenaer Steen-Buch-
handlung kiéoflich erworben
werden.

M Donnersiag, 19.30 L,
Gamendehals Simon Patrus,
Mearsaburger sirage 39

Kleidermarkt und
Spielzeugbirse

Jema. Der Kinderkleidermarkt
und die Spielzeughdrse im Kin-
dergarten  Kinderland in der
SchitrenhofstraBe 42 findet am
Samsluy, 8. Seplember, slatt
Vun ¥ bis 12 Uhr kann vrdent-
lich pgestobert wenden. For
schwangere mit Mutterpass so-
wig kliern mit Kindern bis drei
Monaten ist schon um 8.50 Uhr
Einlass.  Wir freuen uns auf je-
den Einzelnen. Fur Kaffee, Ko-
chen, Saft und Kekse st ge-
sorgt®, teilen die Eltern, der El-
ternbeirat und die Erzieher des
Kindergartens Kinderland mit.

Kirche heute

GLAUBENSOEMEINSCHAFT
ena
MNeuapostolische Kirche, Cam-
burger StraBe 83 Gottesdienst
m. HL Abendmahl, 19.30 Uhr.

Wir gratulieren

heute in Jena Gisela Ot zum
#2.,in Meusebach Aurgelika
Sahwarz cum 75, in Kenthen-
llndl'bteﬂﬁnnl]zum #1L, in Ko-
thensiein Hubert stellenbeng
aum i1 und in Kitelmisch Do-
ris Gerth zum /1.

und wunschen alkes Gote.

dnsl"lo]eil,wwkmmmnnﬂ
sind jederzeit gern wieder mit
dabei.”

Jugendfilmtage

= Die Jugendfilmiage sind
eine deuschlandweite
Kampegne der Bundes
zentrale fir gesundheitli-
chi Aufils

mje ua.chmgmmlmn Kon-
zept kann eine Veransial-
tumg der Jugendfilmiage
einen oder mehrere Tage
umifassen und 100 bis 1500
Teloe hunver envedehien

B Adressaten sind Schiller
aller Schulformen im Aker
Fwischen elfund 19 Jah-

TEfL

B Tiel isteine nmfassende
Aufklarung dber die Fol-
gen der legalen Alltagsdro-
gen Nikotinund Alkohol

= Filmvorfihrungen ond
Mitmach-Aktionen ergan-
wemsich pegenseitiy.

=12 L 1._°2

Ein Teil unserer Ausgabe
enthalt Bailagen der Finke
Einrichtungshaws GmbH und
von Hammer.
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[Nicht nur wie hier auf einer Hanfparadewollen viele

Junge Leute eine Legalisierung
kung und Gefahrender Substanz, die mcht immer isoliert konsumiert wird, sondern oft im Zusammenhang mit anderen.

von Cannabis. In der Etsenbenger Suchtberatung wel man wm Wir-

FOTO:KAY METFELDYDR.

,Cannabis verstarkt die Wirkung“

Debatte um magliche Legalisierung von Cannabis-Produkten: Suchtberaterin warnt vor Mehrfachabhangigkeiten

\lon Florian Girwert

Elsenberg/Jena. Am zweiten
Septembersonntag  erwischie
die Polizel in Weimar einen 22-
jahrigen Autofahrer: Verdich-
tigt wurde der Mann, unter dem
Einfluss von Drogen zuo stehen -
ond ein Test schiog an. Der
Mann hatte Cannabis konso-
miert Fahrverbot und eine An-
zeige sind die Folge. Ein paar Ta-
ge spater muss ebenfalls im
Raum Weimar jemand mit einer
Anzeige rechnen, weil er Mari-
huana-Pilanzen selbst ampebaut
hat. In etlichen US-Bundesstas-
ten, in den Miederlanden und
seit meuestem auch in Loxem-
burg ist das anders - dori hat
men die Substenz im Lauf der
Jahre immer weiter legalisiert,
teils volstandig, teils unter me-
dizinischer Aufsicht

Geht es zum Beispiel nach
den Jugendorganisationen der
FDP, der SPD, der Linken und
den Gri.inEﬂ, soll sich das dn-
dern. 5o schreiben mom Beispiel
die Jungen Liberalen inihren Ar-
pumenten zur vergangenen Bun-
destagswahl: Das Verbot von
Cannabis im Vergleich m Alko-
hol und Tabak hat rein histori-
scheund knlturelle Griinde, ent-
behrt allerdings jeglicher wis
senschaftlicher Grundlage

Hunderte Anzeigen
inJena und dem SHK

Die Griinen fordem, Drogen-
konsumenien nicht zu krimine-
lisieren. Der riesige Schwarz-
maerkt das Scheitern re-
pressiver Statidessen
will man das Selbsthestim-

mungsrecht der Biirger betonen
und s0 Eweige der organiserten
Eriminalitét anstrocknen — hun-
derte Anreigen verbucht die
Polizei allein rund um Jena (sie-
he Tabelle) im Zosammenhang
mit Cannabis.

Ganz anders die A, Der
sachsische
te André Barth mahnt: ,Vom
ersten Joint bis Tum Konsom
von Crysiel oder Heroin ist es oft
nur ein kleiner Schritt™ Und
unterstellt der politischen Kon-
kurrenz, Wihler gefigiz ma
chen zu wollen:  Moglicherwei
se geht es den Grilnen auch ge-
nan darum. Einer mgedrihnten
Mation kann man leichier griine
Moral-Politik verkaufen.” In der
CDU lehnt man die Legalisie-
nng ehenfalls ab, wenn auch
einzeine Abgeordnete fordem,
man solle doch zumindest rdum-
lich begrenzt wversuchen, die

studien belegt.” Natiidich werde
micht jeder Konsument rum
Problemfall

Doch leiste der Misshrauch
von  Cannabis-Produkten  mit
dem Wirkstoff THC psychi-
schen  Erkrankungen erfah-
rungsgem &k Vorschub. Soll bei-
Ben: Wer eine Veranlagung fiir
solche Erkrankungen hat, bei
demwerden sie durch Cannabis-
Missbrauch leichier ausgelist
LZerade im Mischkonsum isi es
ein Verstirker fir die Wirkung
anderer Suchimittel® Von den
A5 hisher in diesem Jahr behan-
delten Féllen seien 285 auch von
THC betroffen. _Es geht selten
um nur eine Abhingigheit®, so
Zobel Meistens seien es Mehr-

fachabhangigkeiten - wobei Zi-
garetien oder Kaffee als Suchi-
mittel kaum noch wahrgenom-
men wiirden.

Meth zum Aufputschen,
Cannabis soll entspannen

LEs ist durcheus gangig, dass
Cwsml Meth oder Ecstasy zum
Aufputschen gemommen wer-
den und Cannahis zum Ruonter-
kommen® Dieses Phinomen
ne}nneserl].nluenm perade im
Osten sei man von Meth viel
st.arl:a'rhelmﬂen Ias liegt auch
an der riomli Nihe m

Produktion herkommt Jeder
Mensch hat sensible Phasen in
seinem Leben” Dann sei man
besonders empfindlich. Und
dann kiimnte Cannabis genau
wie Alkohol und endere Sucht-
mitted bei Misshrauch viel Scha-
den stiften.

Die Zshl der Toten uond
Schwerkranken durch Alkohol
erreicht Cannahis nicht - kior-
perliche Schaden fiihnt Franka
Zobel groBtenteils daraof m-
riick, dass die Substanz meist
mit Tabak gemischt gerancht
wird. Vior Unféllen bewshrt das
die Konsumenten allerdings
|1.'H:ht_ wenn die sich nach dem

Tschechien, wo ein GroEteil der

ans Steuer seizen (sie-
heTabelle unter dem Artikel).

Wenige Unfille - hichst unterschiedlichen Mengen sichergestellt

Auswirkungen m versiehen. Die Landespolizeiinspektion schisch, 14.640 Gramm Ma- 36 (2018)
Angesprochen suf die Diskus- m Jena hat auf unsere Mach- rihuana, 268 Cannahis- W Fahl der Unfalle unter Al
sion, atmet Franka Zobel tief frage hin einige Daten zusam- Pilanzen; kohol Einfluss:
durch. Auf der politischen Ebe- meng\eﬂdh . miglichen De- 2018: 2090 Gramm Ha- Jema: 28 (2017), 22 (2018):
ne will sich die Leiterin der Psy- fikten im Zusammenhang mit schisch, 16.289 Gramm Ma- SHK: 46 (2017), 26 (2018)
chosozialen lle Cannabis Produkten. rllum.un,BSCuumPﬂm L] Za.hlﬂerUnﬁllemlterDm-
Eisenberg nicht einmischen. Die peneinfhss:
Leiterin der Psychosozialen Be- ® Besitz von Cannabis: u Sx:hergestellteﬂubsmnen Jena: 5(21)1?}, T (2018);
he:t elle des Vereins Wen- Jena 2017: 585 Fille und Pflanzen werden vom SHK:&(2017), 5 (2018)
depunkt kennt sich sus mit Jena 2018: 359 Fille nach ® Zudem gab bei Unfillen im
Suchtberatung: Mehr als 500 SHE 2017: 164 Fille Polizeiangaben vernichtet. ‘Zusammenhang mit Alko-
Fille aus der Hegion haben sie SHE 2018: 175 Fille = Bei Verkehrskontrollen hol oderillegalen Dirogen
und ihr Team im vergangenen festgestellier Missbrauch il ‘Verbetzie, bei denen die
Jahr beraten - ob sie nun aos m Sicherpestellte Menge Can- legaler Dirogen (inklusive Palizei allerdings nicht die
freien Stiicken den Weg gesucht nabis im Zustandighkeitsbe- Cannabis) bew. Alkohol Matur der missbrauchiten
haben oder etwa vion der Jugend- reich der PI Jena | Stadt Je- beim Fahiren von Autos: Substanz getrennt ausweist
gerichishilfe werdonnert wur- na, SHE, Kreis Weimarer Jena: 40 Falle ® [¥ie Polizei hatim Zusam-
den. Cannahis ru Land und Stadt Weimar): {2017}, 24 Falle {(2018) - Al- menhang mit Cannahis
legalisieren, hilt sie fir willkir- 2016: 582 Gramm Canna- kohol am Steuer 74 Falle mehriach Anzeige erstattet:
lich. Medizinischer Gebranch bis, 41.183 Gramm Mari- {2017), 69 Fille (2018); Jema: 411 (2017), 395
sei etwas anderes, der geschehe huana, 1183 Cannahis- SHEK: 41 Drogen-Fille (2018);
unter medizinischer Aufsicht Planzen {2017), 37Falke (2018) - Al SHK: 172 (2017), 184
AAber der medizinische Notzen 2017 Tiﬂ Gramm Ha- ki am Steuer 34 (2017), (2019
ist aktoel] micht durch L it
m _B______ __ & L] [ Y S [ { ~____ _ _______ _______n_
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