


FreD ist ein Programm fur Jugendliche
zwischen 14 und 21 Jahren, die Drogen

Worum es geht: Organisatorisches:
e Wirkung + Risiken verschiedener Drogen e der Kurs ist ein Gruppenangebot
» Rechtliche Aspekte und kostenfrei fUr dich
e Suchtentwicklung und Konsummuster o er dauert 8 Stunden, aufgeteilt
» Reflektion des eigenen Konsums und in 2 bis 4 Termine
praktische Tipps wie der Verbrauch ein- e danach bekommst du
geschrankt oder beendet werden kann eine Teilnahmebestatigung

e alle Gesprache sind vertraulich,
wir stehen unter Schweigepflicht

konsumieren und damit aufgefallen sind.

Vor dem Kurs gibt’s ein vertrauliches Infogesprach.
Ruf uns einfach an, damit wir einen Termin dafur ausmachen konnen.
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